
 

 

Rom og Kristendommen 
Fra Peter og Paulus til det moderne Vatikan 

 
8 dage med fuldt kulturprogram og ekspertrejseleder Nik 

Bredholt 
 

Afrejse den 25. September - 2. Oktober 2027. 
 

Denne kulturrejse er en gammel drøm som går i opfyldelse. På denne kulturrejse følger vi  
kristendommens historie gennem næsten to årtusinder med Rom som omdrejningspunkt. 
Rom er ikke blot den by, hvor apostlene Peter og Paulus ifølge traditionen led martyrdøden; 
det er også stedet, hvor den lille forfulgte kristne bevægelse blev forvandlet til Romerrigets 
statsreligion, middelalderens dominerende kirkelige institution og senere centrum for den 
verdensomspændende katolske kirke. Byens gader, kirker, pladser og monumenter fortæller 
historien om kristendommens udvikling fra undergrundsbevægelse til globalt fællesskab. 
Den Hellige Sankt Peters Kirke, symbol på Roms tusindårige position som kristendommens 
religiøse og politiske centrum. 
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Rejsen bevæger sig kronologisk gennem denne udvikling. Vi begynder med apostlenes Rom 
og de første kristnes livsvilkår, fortsætter til kejser Konstantins anerkendelse af 
kristendommen og kirkens etablering som magtfaktor i samfundet. Herefter undersøges 
middelalderens og reformationstidens udfordringer, før fokus flyttes til den moderne 
katolske kirke, Italiens samling og Vatikanets rolle i nutidens verden. Undervejs møder vi 
også de nordiske forbindelser til Rom gennem den hellige Birgitta, de økumeniske relationer 
mellem katolikker og protestanter samt kirkens sociale arbejde blandt samfundets svageste. 
Dermed bliver rejsen både en historisk, religiøs og kulturel udforskning af kristendommens 
betydning for Europas udvikling. En enestående rejse i vores fælles historie og 
kristendommens definerende betydning for denne - med ekspertrejseleder Nik Bredholt. 
På rejsen bor vi på et centralt beliggende nonne kloster, som nu drives som et hotel i disse 
historiske rammer, der passer så godt til vores tur. Fra vores klosterhotel er vi i gåafstand til 
mange af turens besøgssteder i centrum af Rom. Ellers bruger vi hvor muligt offentlige 
transportmidler, da det er hurtigst og nemmest. Vores klosterhotel ligger i den historiske 
bydel Trastevere, som i sig selv er en invitation til at fordybe sig i romersk historie, kunst og 
levende kultur. 
 
Vores klosterhotel ligger i det centrale Rom, Trastevere. 
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Rejseleder Nik Bredholt 
Rejsen ledes af Nik Bredholt, som har en unik erfaring fra sit mangeårige arbejde i netop 
Rom og Vatikanstaten, hvor Nik har arbejdet som Nødhjælpskoordinator for Caritas 
Internationali. Nik Bredholts mange personlige kontakter i Rom og i Vatikanet gør, at vi kan 
besøge steder, som normalt ikke er muligt at besøge for turister. Bl.a besøger vi det Pavelige 
Universitet Angelicum og får her mulighed for at tale med en dominikanermunk, som 
forsker her i moderne teologi. Vi planlægger også at besøge Vatikanets faciliteter ved San 
Calisto i Trastevere viser kirkens administrative og internationale dimension. Her skal vi 
tale med nogle af de ansatte og bliver vist indenfor. 
 
Desuden har Nik arbejdet i Nairobi som regional Nødhjælps-koordinator for CAFOD, og 
senere i London, som leder af nødhjælps-kontoret i CAFOD. Desuden har Nik været 
Programchef i Danmission og udsendt som Regionsleder i Afrika for Danmission. 
  
Nik Bredholt er i dag Sekretariatsleder i Religion & Samfund (Resam). Nik er i dag 
ligeledes formand for Sankt Ansgars Kirkes menighedsråd og aktiv i debatten om 
religionens rolle i samfundet. 
 
Nik vil holde oplæg om morgenen på udvalgte dage på vores kloster hotel og langsomt tage 
os igennem den utrolige historie om de tidlige forfulgte kristne, som ender med at omvende 
det mægtige romerske imperium og dermed skabe fundamentet for en ny “Kejserkirke”. 
Centralt er Kejser Konstantin Den Store´s omvendelse og Milan dekretet, der skaber 
religionsfrihed i det romerske imperium (år 313) og senere Kejser Theodosius den Stores 
dekreter i 391-392, som endelig forbyder de traditionelle hedenske traditioner og riter, og 
dermed formaliser den kristne tro som rigets officielle religion. En nærmest uforståelig 
transformation af verdens største og mest magtfulde imperium på kun få årtier. 
 
Pris: kr. 18.490 - per person i delt dobbeltværelse (endelig pris afhænger af flypris). Tillæg 
for enkeltværelse kr. 2.500. 
 
Flytider - direkte fly:  
 
Afrejse d. 25. september fra København - tider følger snarest 
 
Hjemrejser d. 2. oktober fra Rom  - tider følger snarest 
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Antal deltagere:. 18-24 personer   
Indkvartering:  

●​ Syv overnatninger i centralt beliggende kloster hotel i delt dobbeltværelse beliggende 
i bydelen Trastevere i det centrale Rom. Hotellet har forskellige værelser placeret i 
den gamle del af klosteret og nogle nyere værelser i den nyrenoverede del. Alle 
værelser med eget bad/toilet. Standarden er som et godt to - tre stjernet hotel. Se flere 
billeder ved at klikke her! 

●​ Indkvartering alle steder på to personers værelser med eget bad, toilet, og 
aircondition.  

 
Indeholdt i prisen er følgende: 

●​ Fly og skatter t/r København –Rom  med direkte fly. 
●​ Transfer til og fra lufthavne.    
●​ Indkvartering på to-personers værelse på klosterhotel i det centrale Rom - to tre 

stjernet niveau med morgenbuffet.   
●​ Halvpension: Fem frokoster og to aftensmåltider. Vi spiser på gode udvalgte lokale 

steder med den lokale italienske mad i centrum. 
●​ Egen bus med chauffør på de dage, hvor vi er på udflugt uden for Roms centrum. 
●​ Alle ture og adgangsbilletter til seværdigheder mm., som er indeholdt i dette program 
●​ Drikkepenge til restauranter. 
●​ Rundvisning og oplæg ved ekspertrejseleder Nik Bredholt 
●​ Lokal erfaren engelsktalende guide hvor det er påkrævet af myndighederne. 

 
Følgende er ikke indeholdt i prisen: 

●​ Enkeltværelsestillæg  kr. 2.500. 
●​ Tilslutning med fly fra provinsen 
●​ Vand, vin og øvrige egne drikkevarer og øvrigt privat forbrug 
●​ Øvrige måltider udover fem frokoster og to aftensmåltider. 
●​ Drikkepenge til de lokale guider og chauffør  - beregn 15 euro per person.  

 
Tilmelding og flere billeder samt depositum: 
Ved tilmelding betales et ikke refunderbart depositum på DKK 4.000 pr. deltager. Ca. to 
måneder før afrejse sendes brev ud med information omkring indbetaling af restbeløbet 
samt øvrig praktisk information vedrørende rejsen. Tilmelding kan foregå på vores 
hjemmeside ved at klikke her! Eller ring til os på tel.: 26 12 03 66. Kun én afrejse i 2027. 
Flere billeder kan ses ved at klikke her! 
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Program for rejsen Rom og Kristendommen 
 
Fra peter og Paulus til den moderne Vatikanstat  
 
Dag 1 - ankomst i Rom 
 
Rom som kristendommens og Europas hovedstad 
 
Vi ankommer med direkte fly fra København til Rom og kører til vores klosterhotel i det 
centrale Rom. I dag introduceres vi til byen og rejsens store ambition om at forstå Roms 
betydning for kristendommen fra dens tidlige start ved Peter og Paulus til den moderne 
Vatikanstat, der har ansvar for den globale kristne katolske kirke med ca. 1.5 milliarder 
troende i hele verden.  
( Afhængig af endelige flytider, kan vi gemme noget af programmet til vores efterfølgende 
dag). 
 
Rejsens første dag introducerer deltagerne til Rom som både antikkens verdenscentrum og 
kristendommens vigtigste by. Rundturen gennem det centrale Rom giver mulighed for at 
opleve, hvordan forskellige historiske lag mødes i bybilledet. På Piazza del Popolo møder 
man den monumentale by, som i århundreder tog imod pilgrimme på vej mod Peterskirken. 
Pladsen fungerede som en vigtig indgangsport til det kristne Rom, særligt for rejsende fra 
Nordeuropa. 
 
På Piazza Navona ses tydeligt forbindelsen mellem antikkens Rom og den senere kristne by. 
Pladsen er bygget oven på kejsertidens stadion, men omgives i dag af kirker og religiøse 
monumenter, som viser, hvordan kristendommen gradvist overtog og omformede den 
romerske kulturarv. 
 
Besøget på Sankt Peters Plads er dagens naturlige højdepunkt. Her står man ved hjertet af 
den katolske kirke og foran den basilika, der ifølge traditionen er opført over apostlen Peters 
grav. Pladsens udformning symboliserer kirkens universelle karakter og dens ønske om at 
favne mennesker fra hele verden. 
 
Dagen afsluttes i Trastevere, et af Roms ældste kvarterer. Her mærker man det levende 
folkelige Rom, som også udgjorde en vigtig del af de første kristnes verden. De smalle 
gader og gamle kirker giver et første indtryk af den by, hvor kristendommen gradvist slog 
rod og udviklede sig til en verdensreligion. Og netop i dette historiske vigtige kvarter ligger 
vores klosterhotel, som danner den naturlige ramme for vores gruppe de kommende otte 
dage. Her er alt fint, rent og veldrevet af de dygtige nonner - og herfra vil de fleste dage 
starte til fods eller offentlig transport, da det er mere effektivt og hurtigt end at forsøge at 
køre korte strækninger med bus i Roms kaotiske, tætte og uforudsigelige trafik.  
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Dag 2 
 
De første kristne: Peter, Paulus og martyrernes kirke 
 
Andendagen fokuserer på kristendommens første århundreder. Dagens oplægget om de 
tidlige kristne skaber baggrunden for forståelsen af, hvordan en lille jødisk bevægelse kunne 
vokse til en betydningsfuld del af Romerriget trods omfattende forfølgelser. 
Besøget ved Sankt Paul uden for Murene og området ved Tre Fontane knytter sig til 
traditionen om apostlen Paulus' martyrdød. Her møder deltagerne fortællingen om den 
missionær, der mere end nogen anden var med til at udbrede kristendommen uden for de 
jødiske miljøer og gøre den til en universel religion. Stedet illustrerer samtidig den pris, 
mange af de første kristne måtte betale for deres tro. 
 
Et besøg i Peterskirken og ved Peters grav giver mulighed for at forstå apostlen Peters 
særlige betydning. Peter blev senere anset som den første biskop af Rom, og pavernes 
autoritet bygger på forestillingen om, at de står i direkte efterfølgelse af ham. 
Dagens besøg i katakomberne giver et enestående indblik i de første kristnes liv og 
dødsforståelse. Her begravede de deres døde og samledes i perioder under jorden. 
Gravmalerier og symboler vidner om troen på opstandelsen og det evige liv. Katakomberne 
gør kristendommens tidligste historie konkret og viser en kirke, der endnu ikke havde 
politisk magt, men som fandt styrke i fællesskabet og håbet. 

 
Dag 3 
 
Konstantin og kristendommens vej til statsreligion 
 
Denne dag markerer et afgørende vendepunkt i kristendommens historie. Med kejser 
Konstantins regeringstid ophørte de officielle forfølgelser, og kirken fik mulighed for at 
udvikle sig åbent som en central institution i samfundet. 
 
Et besøg ved Ponte Milvio knytter an til slaget i 312, hvor Konstantin ifølge traditionen 
oplevede et syn af Kristi tegn før sin sejr. Slaget betragtes ofte som begyndelsen på 
kristendommens politiske gennembrud. Stedet giver anledning til diskussion om forholdet 
mellem tro og magt samt om de konsekvenser, der fulgte, da kirken blev tæt knyttet til 
staten. 
 
I Kirken Det Hellige Kors i Jerusalem opleves den stærke forbindelse mellem Rom og Det 
Hellige Land. Kirken rummer relikvier, som ifølge traditionen blev bragt til Rom af 
Konstantins mor, Helena. Relikvierne fortæller om den voksende betydning af 
pilgrimsrejser, helgendyrkelse og hellige genstande i kirkens liv. 
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I Santa Maria in Trastevere ses en af Roms ældste kirker. Her kan man studere, hvordan den 
tidlige kirke overtog og tilpassede elementer fra den romerske verden. Arkitektur, 
mosaikker og liturgisk indretning illustrerer overgangen fra den antikke religions-kultur til 
den kristne civilisation. 
 
Besøget i Den Hellige Birgittas Kirke sætter fokus på de nordiske forbindelser til Rom. 
Birgitta af Vadstena (1303 – 1373) blev en af middelalderens mest betydningsfulde helgener 
og viser, hvordan kristendommen bandt Europa sammen på tværs af landegrænser. For 
danske og skandinaviske deltagere giver dette besøg et særligt perspektiv på Nordens rolle i 
kirkens historie. 

 
Dag 4 
 
Reformationens udfordring af Rom 
 
Fjerde dag handler om reformationen og den krise, som rystede den vestlige kirke i 
1500-tallet. Rom var centrum for den kirke, som Martin Luther kritiserede, og byen er 
derfor et vigtigt udgangspunkt for at forstå de konflikter, der formede det moderne Europa. 
Ved at følge i Luthers spor og besøge nogle af de valfartskirker, han selv oplevede under sit 
ophold i Rom, bliver det muligt at forstå hans religiøse søgen og de erfaringer, der senere 
bidrog til hans kritik af kirkens praksis. Samtidig sættes der fokus på aflad, pilgrimsvæsen 
og kirkens rolle i senmiddelalderen. 
Besøget på Det Engelske Kollegium belyser reformationens konsekvenser uden for 
Tyskland. Her findes mindet om engelske katolikker, der led martyrdøden efter bruddet 
mellem England og pavekirken. Deres historie viser, hvordan reformationen ikke alene var 
en teologisk debat, men også en politisk og social konflikt med store menneskelige 
omkostninger. Et besøg ved det Engelske kollegium er også en mulighed for at kigge ind i et 
vigtigt element i uddannelsen af præster i den katolske kirke. 
Dagen giver et nuanceret billede af en tid, hvor kristendommen blev splittet i forskellige 
traditioner, hvis relationer stadig præger Europas kirkelige landskab. 

 
Dag 5 
 
Den katolske kirke i den moderne tidsalder 
 
Dagens tema er kirkens møde med moderniteten og de store politiske forandringer i 
1800-tallet. Særligt Italiens samling ændrede pavens rolle og kirkens position i samfundet. 
På Via XX Settembre og ved Palazzo Quirinale fortælles historien om 1870, hvor de 
italienske styrker indtog Rom. Paven mistede kontrollen over Kirkestaten, og forholdet 
mellem den katolske kirke og den nye italienske stat blev grundlæggende forandret. Besøget 
illustrerer spændingen mellem religiøs og politisk magt. 
På det pavelige universitet Angelicum møder deltagerne den intellektuelle side af den 
moderne kirke. Universitetet repræsenterer den katolske traditions fortsatte engagement i 
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filosofi, teologi og samfundsdebat. Samtalen med en dominikanermunk giver indblik i, 
hvordan katolsk teologi arbejder med nutidens udfordringer. 
Besøget ved Vatikanets faciliteter ved San Calisto i Trastevere viser kirkens administrative 
og internationale dimension. Mødet med ansatte giver et konkret indblik i, hvordan 
Vatikanet fungerer som global organisation med forbindelser til kirker og samfund over hele 
verden. 

 
Dag 6 
 
Fridag: Mødet med Rom på egen hånd 
 
Fridagen giver mulighed for personlig fordybelse og egne oplevelser i byen. Efter flere 
dages samtaler og fælles besøg kan deltagerne udforske de steder, der særligt har vakt 
interesse. 
Nogle vil måske vende tilbage til Vatikanområdet eller de historiske kirker, mens andre vil 
opleve antikkens monumenter, museer eller de mange kvarterer, som tilsammen gør Rom til 
en unik kulturhistorisk helhed. Fridagen understreger, at forståelsen af kristendommen i 
Rom ikke alene sker gennem foredrag og guidede besøg, men også gennem mødet med 
byen som levende historisk miljø. 

 
Dag 7 
 
Den moderne kirke og det religiøse mangfoldige Rom 
 
Rejsens sidste dag fokuserer på kirkens rolle i nutidens samfund. Kristendom handler ikke 
alene om historie og tradition, men også om konkret handling og dialog i en moderne 
verden. 
 
Hos Sant’Egidio, ved Mensa per i poveri, møder deltagerne kirkens sociale engagement. 
Organisationen er kendt for sit arbejde blandt fattige, hjemløse og udsatte mennesker. 
Besøget viser, hvordan diakoni fortsat er en central del af kirkens identitet. 
Et besøg i en protestantisk kirke giver mulighed for at drøfte forholdet mellem katolikker og 
protestanter i dag. Hvor reformationen skabte splittelse, arbejder mange kirker nu for større 
forståelse og samarbejde. Dette perspektiv knytter an til de historiske temaer fra tidligere på 
rejsen. 
 
Et eventuelt besøg i synagogen og den jødiske ghetto understreger, at Rom er hjemsted for 
flere religiøse traditioner. Mødet med jødedommens historie i byen giver et vigtigt 
perspektiv på kristendommens egne rødder og på den interreligiøse dialog, som er blevet 
stadig vigtigere i det moderne samfund.Dermed afsluttes rejsen med fokus på nutidens 
udfordringer og muligheder for kirken i et pluralistisk Europa. 
 
Vi afslutter med en fælles middag i  nærheden af vores klosterhotel. Der vil være nok af 
spændende oplevelser, og forhåbentligt nye indsigter at dele og tale om. 
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Dag 8 
 
Hjemrejse og perspektivering 
 
Hjemrejsedagen og rejsens sidste oplæg ved Nik Bredholt,  giver mulighed for at samle 
trådene fra ugens mange indtryk. Fra apostlene Peter og Paulus over Konstantin, 
middelalderen, reformationen og Italiens samling til den moderne verdenskirke har rejsen 
vist, hvordan Rom fortsat er et centralt sted for forståelsen af kristendommens historie. 
Deltagerne rejser hjem med en dybere indsigt i samspillet mellem tro, kultur, politik og 
samfund gennem to tusind år. Rom fremstår ikke blot som et historisk museum, men som en 
levende by, hvor kristendommens fortid, nutid og fremtid stadig mødes. Dette er vores 
vision for denne rejse. 
 
Endelige plan for rejsen vil løbende blive færdiggjort de kommende måneder, og 
programmet vil følgelig blive opdateret . Bl.a. hvilke dage vi har fælles måltider er endnu 
ikke helt afgjort (udover fælles ankomst - og afskedsmiddag). 
 
Jeg håber mange tidligere gæster vil melde sig til denne rejse. 
 
Tilmelding foregår på vores hjemmeside, hvor vi også løbende vil lægge billeder op. 
Klik her for tilmelding og flere billeder, som vi løbende vil lægge op på hjemmesiden. 
 
Venlig hilsen 
 
Nik Bredholt og Thomas Köllner 
Krim Rejser 
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